
 
Soyez les bienvenus à ce treizième Colloque Biodynamique. Des 
invités de marque ont étés conviés de Suisse, d’Allemagne et de 
divers coins de France pour nous faire partager leurs connaissances, 
leurs compétences et leurs expériences sur le corps humain. Venez 
vous régaler de ce programme riche et cohérent, venez goûter 
l’ambiance Biodynamique à la fois joyeuse et profonde, venez 
vous ressourcer là où il n’y a rien à faire sinon être soi-même. 
Nous nous réjouissons de votre venue.

Miriam Gablier, Présidente de l’APPB
et Anne Pampuzac, en charge de la Commission Colloque

La Psychologie Biodynamique, fondée par Gerda Boyesen et ses enfants, 
est une approche qui prend en compte la personne dans sa globalité corps-
énergie-esprit. Gerda BOYESEN (1922 - 2005), psychologue et physiothérapeute 
de formation, a su faire la synthèse de la psychanalyse freudienne, des travaux 
de W.Reich et des massages d’Aadel Bulow-Hansen, en y apportant ses propres 
découvertes sur le psycho-péristaltisme (capacité des intestins à digérer les émotions). 
Peu de techniques avaient jusqu’alors autant exploré la relation entre le corps et 
l’esprit. Gerda Boyesen, norvégienne, a développé la Psychologie Biodynamique 
à Londres à la fin des années 60. Elle a fondé son école et enseigné au niveau 
international. La Psychologie Biodynamique est pratiquée dans de nombreux 
pays et compte parmi les courants principaux de la thérapie psycho-corporelle.

 
L’Association Professionnelle de Psychologie Biodynamique désire enrichir 
et promouvoir le travail Biodynamique et soutenir la profession de thérapeute Biodyna-
micien. Nous œuvrons pour faire connaître davantage la Biodynamique, pour fortifier 
ce travail dans le monde de la psychothérapie et offrir aux professionnels une plate-
forme plus large d’expression et de reconnaissance. Nous organisons des événements 
tels les Colloques mais aussi les Rencontres Biodynamiques, nous publions un journal 
dans lequel sont développées diverses thématiques psychothérapeutiques, et notre 
site internet est riche d’un annuaire professionnel, d’une page d’annonces de stages 
et d’une documenthèque sur le travail Biodynamique. Nous menons ainsi une réelle 
réflexion sur le métier de thérapeute psycho-corporel, sur son éthique et sa pratique.
www.appb.org 

Association Professionnelle de Psychologie Biodynamique

13ÈME COLLOQUE BIODYNAMIQUE

DU 13 AU 16 MAI 2010

À AGDE — HÉRAULT

LE CORPS 
DANS TOUS 
SES ÉTATS

Le corps, notre corps, celui de l’autre, le connaissons-nous vraiment ? Nous 
y sommes confrontés sans cesse, dans notre pratique comme dans notre vie 
quotidienne et personnelle. Corps-ami dans le plaisir de la rencontre, corps-
ennemi dans la maladie, il est au centre de notre vie, depuis la naissance et 
jusqu’à la mort. Pendant ce Colloque Biodynamique c’est un voyage de re-
découverte au cœur du corps que nous vous invitons à faire, de la matière à la 
lumière, de l’énergie encapsulée au plaisir libéré du corps à corps, entre psyché 
et soma, entre sexe et cœur, entre féminin et masculin, entre terre et ciel, pour 
retrouver, dans notre dualité, l’unité et la fluidité de la Vie.
La Commission Colloque, 
Anne Pampuzac, Patricia Fontrodona, Diana Sawday, Nathalie Laplane

le Corps dans  
tous ses États

Renseignements et inscriptions 
Patricia Fontrodona : 06 77 84 66 40 – www.appb.org – info@appb.org
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Jeudi 13 mai   

André GIORDAN – Conférence – Le corps, première merveille du monde 
André Giordan, physiologiste et épistémologue est professeur à l’Université de Genève. Il dirige 
le célèbre Laboratoire de Didactique et Epistémologie des Sciences. Depuis 20 ans il étudie, tel 
un explorateur, la géographie de l’infiniment petit composant le corps humain. Auteur de « Le 
corps, la première merveille du monde »*, il nous proposera une vision inconnue sur notre corps, 
à la fois drôle (« je suis ce que je mange », « je suis à la fois un zoo et un jardin botanique ») et 
dramatique (« nous sommes seulement un flux »). Après cette conférence, vous ne regarderez 
plus jamais un corps comme avant. *(Ed. Lattès, 2000, Le livre du mois 2007)

Témoignages – Mon corps et moi 
Le corps n’est pas la première merveille du monde pour tous. Parfois il nous lâche, nous trahit, 
que ce soit à travers un accident, une maladie ou un « bug » intérieur. Et là tout change. 
Véronique LAPLANE, auteure de « Absente pour cause d’épilepsie » (Éditions Coetquen) est 
assistante Projets au sein de la Fondation IDEE (Institut Des Épilepsies de l’Enfant). Elle est 
frappée par l’épilepsie à l’âge de 5 ans. Philippe CRINELLI, auteur de « Réussir au pluriel » 
(Éditions d’Organisation) est consultant international en Relations Humaines. Il est atteint par la 
polio à l’âge d’un an. Tous les deux ont eu à se confronter à un corps « différent ». Ils ont accepté 
de venir vous raconter leur parcours AVEC ou CONTRE leur corps, ce partenaire de vie qu’il faut 
apprendre à apprivoiser, à accepter et à aimer.

Vendredi 14 mai   

Maxence LAYET – Conférence – La science du corps énergie 
Maxence Layet est journaliste scientifique, spécialiste des nouvelles technologies de l’énergie, 
santé et environnement électromagnétique. Il a notamment sillonné la planète pour découvrir 
la nature du Qi et trouver les passerelles reliant la Science aux traditions chinoises. Vous l’avez 
remarqué, il émane de notre corps de drôles d’énergies, des effluves électromagnétiques que les 
traditions chinoises ou védiques ont organisées en points, en lignes, en champs. Mais que sait la 
Science de ce corps énergie ? En réalité, beaucoup plus qu’elle ne l’enseigne. Ces connaissances 
scientifiques révolutionnent la perception du corps et ouvrent de nouveaux moyens d’action, 
électroniques, sur le corps.

Christiane et Francois LEWIN – Conférence-atelier – De corps et d’âmes. 
Le couple alchimique 
Christiane et François Lewin sont les fondateurs de l’Ecole de Psychologie Biodynamique 
française. En couple depuis 35 ans, ils sont aussi, entre autres, psychothérapeutes, formateurs et 
conférenciers internationaux. Il semble que la Nature ait prévu, pour nous humains, un athanor 
qui nous permette, par la rencontre de l’altérité corporelle, émotionnelle, psychique et spirituelle 
de l’autre, une possibilité d’explorer et de grandir. Le couple peut permettre de vivre sa vie dans 
la dépendance de deux moitiés qui se réunissent ou au contraire il peut être œuvre alchimique 
où l’eau et le feu se mélangent pour créer cette pierre philosophale qu’est l’amour. Christiane 
et Francois parleront de leur compréhension du couple, de ses difficultés et de ses trésors. Vous 
expérimenterez les différentes manières de rencontre de l’Autre et de l’amour, avec ou sans 
dépendance.

Ebba BOYESEN – Atelier – Les trois dimensions du corps 
Ebba Boyesen, co-fondatrice de la Psychologie Biodynamique, est psychothérapeute, 

musculaires profonds où sont réprimés l’inconscient et l’énergie émotionnelle et vitale, afin de 
permettre qu’un chemin de reconnexion avec le plaisir et la joie de vivre se mette en route. Cet 
atelier sera l’occasion d’explorer cette méthode par la théorie et la pratique.

Nathalie LAPLANE – Atelier – Les vibrations japonaises 
Nathalie Laplane est psychothérapeute biodynamique, sophrologue et formatrice. Elle se spécialise 
en Psychothérapie Fonctionnelle avec Luciano Rispoli. Elle a suivi l’enseignement de Christiane 
Singer pendant quinze ans. Les vibrations japonaises sont une relaxation non verbale qui consiste à 
proposer au corps du patient un ensemble de 25 expériences très ordonnées et précises (vibrations, 
lifting, déplacement, portages…) vécues dans un contenant énergétique créé par le rythme et la 
marche du praticien. Les vibrations circulent le long des tissus du corps et dissipent les blocages, 
afin de permettre à l’énergie de circuler librement. Nous y retrouvons en condensé l’ensemble des 
expériences biodynamiques.

Soirée spectacle coordonnée par Mila SINDEL  
avec, entre autres, Christine COSTA et Jean-Paul MASSE.

Samedi 15 mai   

Ebba et Mona-Lisa BOYESEN - Conférence et atelier – Le corps 
biodynamique 
Ebba et Mona-Lisa, filles de Gerda Boyesen, par leur vivacité et leur créativité précoces, ont 
largement contribué au développement de la Psychologie Biodynamique et de ses méthodes. Ebba 
plus vitale et « énergétique », Mona-Lisa plus océanique et conceptuelle, les sœurs se complètent 
dans leur travail. Elles présenteront, dans leur conférence et leur atelier, le point actuel de leurs 
recherches sur les différents courants de circulation de l’orgone dans le corps, sa relation à 
l’ocytocine, son effet sur le champ biologique de l’être humain.

Danièle FLAUMENBAUM – Atelier – voir vendredi 14

Christiane et Francois LEWIN – Conférence-atelier – voir vendredi 14

Claire BAUDIN – Atelier – Il était une fois le rythme 
Claire Baudin est devenue danse-thérapeute par l’interpellation de l’Afrique. Une affiche dans 
une fac, « Danse-thérapie par l’Expression Primitive » a bouleversé sa vie. Avez-vous conscience 
que dès votre vie intra-utérine, vous êtes bercés dans un bain de rythmes : rythme du cœur, de la 
respiration, de la marche… Grâce au tambour, retrouvez et jouez avec ces différents rythmes en les 
accompagnant de gestes fondamentaux et de la voix. Et si cela vous aidait à vous connecter à la Vie ?

Emmanuel RANSFORD – Conférence – L’homme total, ses potentiels cachés 
et ses mémoires cellulaires 
Emmanuel Ransford est spécialiste de physique quantique et philosophe des sciences. Il a développé 
la théorie de la psychomatière. Il est auteur du livre « La nouvelle physique de l’esprit »* et co-
auteur, avec Tom Atham, du livre « Les racines physiques de l’esprit »** La physique quantique 
révèle la nature créative, vivante et reliée de l’Univers. Elle suggère que la matière ordinaire est la 
face visible d’une substance plus riche, la psychomatière, et que notre corps physique se double d’un 
« corps psychique », lui-même relié à l’inconscient collectif et à notre héritage transgénérationnel. 
Ce corps invisible contient notamment nos mémoires cellulaires. Emmanuel Ransford présentera 
ses idées et en explorera les implications psycho-corporelles et thérapeutiques. (*Editions Le Temps 
Présent - 2007 ; ** Editions Quintessence - 2009)

conférencière et formatrice internationale. Passionnée par la dimension énergétique de l’être 
humain, elle a développé tout un champ de recherche sur l’énergie cosmique. Cet atelier vous 
permettra d’entrer en contact avec les différentes dimensions du corps : physique (associée au 
mouvement), organique (à la pulsation), et énergétique (à la vibration).

Rainer PERVÖLTZ – Conférence-atelier – La perspective non-sentimentale 
du cœur 
Rainer Pervöltz est psychothérapeute, superviseur et formateur. Il travaille en Gestalt et psychologie 
transpersonnelle. Il est le co-fondateur du Chiron Center à Londres et de la Transpersonale Schule 
für Psychotherapie à Freibourg en Allemagne. Il semble que presque personne, parmi nous, ne soit 
réellement capable de vivre dans son rythme authentique et d’être là, avec sa présence essentielle 
et simple. Il faut donc l’apprendre et c’est le sujet de cet atelier. Il est nécessaire (personnellement 
et globalement) de transférer le centre de la conscience quotidienne du troisième chakra (plexus 
solaire) au quatrième (cœur), c’est-à-dire d’une attitude de séparation et de contrôle à une position 
claire et non-sentimentale, où l’on se sent lié aux autres et au monde. Si nous n’arrivons pas à faire 
ce transfert, nous allons continuer à détruire nos relations et la Terre.

Claire BAUDIN et Patricio – Atelier – Le Tango, un accès à la relation 
Claire Baudin, passionnée de danse et infirmière, est devenue tout naturellement danse-thérapeute. 
Son partenaire, Patricio, est professeur de tango argentin et formateur auprès d’adultes dans les 
secteurs privés et publics. Le tango, danse de relation, peut-il contribuer à la qualité relationnelle ? 
À travers différentes propositions de travail corporel, avec le rythme, la connexion à l’autre, l’écoute 
corporelle… ils nous feront expérimenter si cette danse, cet art, tout en nuances et en douceur, nous 
apprend à vivre en meilleure relation avec nous-même et avec l’autre ?

Danièle FLAUMENBAUM – Conférence et ateliers – La sexualité féminine : 
désir, plaisir et transmissions 
Le Dr. Danièle Flaumenbaum est gynécologue acupunctrice. Des études de médecine chinoise 
et d’alchimie sexuelle taoïste et la découverte de la psychanalyse transgénérationnelle vont 
transformer sa vie de femme et sa pratique de gynécologue. Au cours d’une conférence et d’un 
atelier, Danièle Flaumenbaum, auteure de « Femme désirée, femme désirante », parlera de son 
expérience personnelle et professionnelle de la sexualité féminine incarnée, indissociable des 
transmissions familiales, pour permettre d’accéder enfin « au Génie de son sexe ». Au cours de 
l’atelier elle vous permettra de faire le point sur la façon dont votre sexe vous appartient pour 
pouvoir le faire vivre.

Mona-Lisa BOYESEN – atelier – L’alpha-nursing 
Mona-Lisa Boyesen, co-fondatrice de la Psychologie Biodynamique, est psychothérapeute, 
conférencière et formatrice internationale. En référence aux ondes cérébrales alpha, présentes 
pendant la méditation et présentes quasiment en continu dans le cerveau des nouveau-nés, elle a 
développé toute une approche spécifique de soins aux nouveaux-nés. Idéale pour accompagner les 
pères et mères en devenir, cette approche est également essentielle pour réparer, chez l’adulte, les 
troubles liés à cette période précoce. Cet atelier vous fera découvrir, par la pratique, la puissance et 
la pertinence de cette approche originale.

Alberto D’ENJOY – Atelier – Le drainage profond, à la rencontre de la Vie 
Alberto d’Enjoy, psychothérapeute biodynamique et formateur international, a dirigé un centre 
de développement personnel et l’École Biodynamique au Vénézuéla (avant de venir s’installer en 
France). Le drainage profond n’est pas simplement une technique de massage, mais une méthode 
de psychothérapie psychocorporelle en soi. Le thérapeute travaille avec les couches de tissus 

Henri MONFORT – Conférence-débat – Se nourrir de Lumière 
Henri Monfort est chamane et thérapeute à Nantes. Il se nourrit exclusivement de Lumière 
ou « prâna » depuis le 23 novembre 2002. Il partagera avec nous cette expérience, hors du 
commun, qui prouve les infinies possibilités du corps humain, que seules nos croyances limitent. 
Il est l’auteur de « La nourriture pranique » aux Éditions Lanore, et propose des formations sur : 
www.nourriture.pranique.free.fr.

Christian GANA – Atelier – Soins de lumière et de pierres précieuses 
Christian Gana, chercheur autodidacte, est allé à la rencontre de différentes traditions. Dans les 
années 80, il s’intéresse à l’eau et aux structures cristallines des êtres vivants. Il fonde en 2006 
l’entreprise NAVOTI pour y développer des outils de régénération du vivant. Il propose une 
expérience intérieure authentique, par l’utilisation de fréquences, de lumière, de couleurs, de 
l’énergie des pierres précieuses et des cristaux à l’aide du Theragem Professional T1002 et de 
ses Biocatalyseurs. Une expérience pour apaiser, équilibrer et favoriser la libre circulation de 
l’énergie vitale.

Geneviève JULLIEN ORTEGA – Atelier – À la découverte des Énergies 
subtiles 
Geneviève Jullien Ortega est naturothérapeute et praticienne en soins énergétiques. Elle 
est formée au Reiki, aux soins par les couleurs et à la « Danse des Énergies », enseignement 
du Maître Saint-Germain, canalisé par Pierre Lessard. Dans cet atelier vous découvrirez 
comment, par les fréquences du son (énergie cristalline), des 7 Rayons sacrés de couleur et 
l’expérimentation d’un soin énergétique, vous pouvez augmenter votre rythme vibratoire, 
harmoniser vos corps subtils, remettre en circulation vos énergies bloquées, reconnecter votre 
pouvoir d’auto-guérison et retrouver votre force de Vie.

Soirée Concert animée par Richard BOCKELEE – Le pouvoir subtil du son 
avec les vaisseaux de cristal 
Richard Bockelee s’est spécialisé dans le travail ésotérique du son. Il présente un concert 
d’instruments novateurs qui ont la capacité de se mettre en résonance avec les cellules du corps 
physique, élevant ainsi son niveau vibratoire.

Dimanche 16 mai   

Hommage à Christiane SINGER par Nathalie LAPLANE

Table ronde : Le corps et le passage 
La mort est le plus grand moment de notre vie et le corps y a son rôle à jouer. Nos invités 
témoigneront de leurs expériences sur ce moment si particulier où la vie quitte le corps et où, à 
travers la maladie, la souffrance, un accident ou dans la paix, nous effectuons ce passage vers 
l’inconnu, vers un autre état d’être. Le Dr Josyane Chevallier, responsable d’une unité de soins 
palliatifs à Montpellier, Nicole Dron qui, à 27 ans, lors d’un accident, a vécu une expérience de 
mort imminente (EMI) et un invité surprise… animeront cette table ronde, régulée par Christiane 
Lewin.

Francois LEWIN – Conférence de clôture 
François Lewin est psychothérapeute, formateur international, superviseur et co-directeur 
de l’Ecole de Pyschologie Biodynamique. Il animera la conférence de clôture, faisant ainsi la 
synthèse « du Corps dans tous ses états »


