
L’Association Professionnelle de Psychologie Biodynamique présente les

3èmes
 Rencontres Biodynamiques

du 21 au 24 mai 2009

L’intégration, 
espace d’autoguérison

au Château de Blacons - Mirabel-et-Blacons (Drôme)

L’intégration est une notion fondamentale en Psychologie Biodynamique. 
Elle se base sur des processus tant psychiques que somatiques. 

Gerda Boyesen a beaucoup insisté sur l’importance du cycle vaso-moteur, 
notamment sur l’importance de l’auto-régulation et de l’intégration. 

Pourtant, il n’est pas si simple de décrire ces processus si primordiaux à nos 
pratiques. Ces prochaines rencontres sont une invitation à venir observer 
et expérimenter de plus près ces phénomènes essentiels qui font partie 

de notre spécificité de Biodynamiciens. 
Ces Rencontres ont aussi pour objectif de nous faire plaisir, de recevoir du bon, 

de partager et faire partager le savoir-faire des uns et des autres, 
sans oublier la joie de nous retrouver, 

belle et grande famille biodynamique que nous formons. 
Tous les ingrédients sont ici réunis pour que ces quatre jours nous remplissent 

et nourrissent nos processus d’auto-guérison... 
pour la meilleure intégration possible. 

Ces rencontres 2009 s’annoncent délicieusement régénérantes !

Bien à vous,

Miriam Gablier, présidente de l’APPB, 
et Patricia Fontrodona, responsable de la Commission Rencontres


