
www.appb.org
Newsletter du 15 février 2010

Commande groupée de stéthoscopes

Grégoire Rodembourg  (P09) annonce une commande de stéthoscopes auprès d’un fournisseur allemand : Chris-
tian Schulz-Kressin. Ces appareils sont de très bonne qualité et sont utilisés par l’Ecole de Biodynamique d’Ams-
terdam. Leur prix devrait avoisiner les 100 euros si nous les commandons en quantité suffisante. Si vous êtes 
intéressé, contacter: g.rodembourg@yahoo.fr avant fin février afin que nous puissions avoir les appareils au plus 
tôt.

MASSAGES BIODYNAMIQUES ET AUTO REGULATION DU CORPS
Du LUNDI 15 MARS au 24 MAI 2010 de 19 h à 22 h : cycle de 8 ateliers à Montpellier.
Les massages biodynamiques sont basés sur la Psychologie biodynamique dont l’essence est 
d’entrer en contact avec l’énergie vivante au plus profond de soi, de la nourrir et de la laisser 
s’épanouir vers l’extérieur. 
Au cours de ces ateliers, ils ‘agit d’apprendre à relâcher son stress, de développer sa sensibilité, 
de favoriser l’auto régulation du corps, pour trouver plus de confort et de vie dans son quoti-
dien ainsi qu’une meilleure qualité de présence à soi-même et aux autres. Ces gestes simples, 
pratiqués dans un climat respectueux et sécurisant, amènent à un relâchement musculaire, 
respiratoire et émotionnel.

Prix : 30 € l’atelier ; engagement sur le cycle demandé après le premier atelier ; le cycle : 240 €  (facilités de paie-
ment).
Pour en savoir plus :
Martine HERRBRECH   04 67 87 26 95 - 06 27 76 12 67 m.herrbrech@wanadoo.fr

Pour le printemps, venez découvrir le monde des rythmes et des vibrations, en lien avec la nature
Accompagné par Marie Catherine Menozzi

Construire son tambour chamanique:
12 mars-17h au 14 mars-18h : Alpes de haute provence

Deux journées pour mettre au monde ce tambour qui deviendra votre compagnon de route.
Deux journées pour entrer dans le monde des rythmes et des vibrations. 
Coût du stage : accompagnement et matériel : 290 Euros
Hébergement/nourriture: 125 euros par personne en pension complète pour les deux jours
Accompagnement individuel sur demande

Les tambours de la conscience et du coeur
13 mai-13h au 16 mai–14h dans les alpes de haute provence (Auzet)

cercles de tambour, danse et chant, dans un chalet de montagne, en pleine nature. Nous nous connectons à nous 
mêmes et à la nature qui nous environne. Après une préparation, nous traverserons la nuit avec le cercle de tam-
bours formé par les «tambours-mères», porteurs de l’énergie de la terre et nous prendrons le temps d’intégrer 
cette traversée.
Accompagnement: 240 Euros
Hébergement-alimentation (repas à préparer sur place): 60 euros par personne

Le tambour compagnon
23 avril-17h au 25 avril-18H dans le Lubéron: www.gite-chaloux.com

Vous avez construit ou acquis un tambour chamanique. Vous désirez en approfondir ou en développer le jeu 
pour vous même. 48h pour entrer dans le monde du tambour et de la voix, pour s’accompagner soi-même.
Ce stage s’adresse tout autant aux débutant-e-s, qui apprendront les bases d’utilisation du tambour, qu’aux per-
sonnes confirmées qui pourront développer leurs acquis en accompagnant le groupe.
Accompagnement: 160 Euros
Hébergement: à partir de 36 Euros par nuit et par personne: demi-pension en dortoir

Inscriptions: chèque d’arrhes de 100 euros* à Marie-Catherine Menozzi
8 Impasse de la pierre
04 200 PEIPIN
Tél : 04 92 62 54 67
Mél : menozzimariec@yahoo.fr

*pour la construction des tambours, les arrhes sont encaissés à réception, pour la commande du matériel.
Pour les autres stages remboursement de 50% des arrhes si annulation plus de 6 semaines avant le début du 
stage; pas de remboursement si annulation moins d’une semaine avant le début du stage.

CONFÉRENCE  
«La Psychologie Biodynamique : comment retrouver la joie  

et la créativité en dénouant les blocages émotionnels et corporels»
 par Nadine Thomas, à NIMES le jeudi 25 février 2010 à 20h30

Chaque être humain est unique et vient au monde avec un potentiel positif que la Psychologie Biodynamique 
nomme le noyau sain. Cependant les expériences douloureuses et non résolues favorisent l’apparition de cuiras-
ses. La pulsation de vie est alors réduite et les émotions ne trouvent plus leur chemin d’expression. Les différents 
outils proposés par la Psychologie Biodynamique permettent de libérer l’énergie figée par les mémoires corporel-
les et de retrouver la joie, la créativité, l’harmonie corps-esprit, sources de vie essentielles. 
Lieu : Ever in Café - 1, place Séverine - 30000 Nîmes - Participation : 5 €

CONFÉRENCE  
«Régression positive et reparentage maternel en Psychologie Biodynamique» 

par Christiane Lewin, à MONTPELLIER le mardi 2 mars 2010 à 20h30
La régression positive est une technique thérapeutique particulièrement développée en Psychologie Biodynami-
que. Elle permet de passer sous les résistances pour contacter le noyau sain et les réels besoins de l’être humain. 
Le reparentage contacte l’archétype de la bonne mère. Il permet un travail de réparation des traumas ou des 
manques les plus anciens. Il reconnecte la personne au plaisir de vivre, à la simplicité et à la synchronicité.
Lieu : Centre de Psychologie Biodynamique - 999, avenue du Pont Trinquat - 34000 Montpellier
Participation : 5 €

MODULE DE PREMIER CYCLE : 
«Formation à l’écoute : ouverture du cœur»

Animé par Achim Korte, à LYON du 4 au 7 mars 2010
Une psychologie sans le développement du cœur resterait un exercice égotique, au mieux une affirmation du 
petit moi.  Organe associé dans le passé au romantisme, au mysticisme, ou encore à l’humanisme, le cœur est 
devenu pour l’âge technologique une pompe échangeable.  Cependant les plus grands défis de cet âge restent 
la capacité d’aimer, la compassion pratique, et la compréhension d’une unité qui dépasse les différences ethni-
ques, économiques, politiques et culturelles.  Sur le plan spirituel le degré de développement du chakra du cœur 
reflète notre situation actuelle et notre capacité de conduction de lumière. Nous pouvons considérer le cœur 
comme la pompe qui attire ce que l’on nomme les qualités, ou encore comme l’atmosphère d’âme d’un individu 
dans l’expression sur le plan physique.  Pour le thérapeute biodynamique, il s’agit de sa capacité d’empathie, de 
contact avec la réalité de corps et d’esprit d’un patient, créant un champ de transformation que Gerda BOYESEN 
appelle «la présence thérapeutique».

Les modules sont des stages de découverte de la méthode biodynamique. Ils s’adressent tant aux personnes qui 
veulent explorer un domaine de leur psyché dans un but professionnel, qu’à celles qui veulent commencer leur 
formation complète de psychothérapeute. Ils sont souvent vécus comme un grand changement par les partici-
pants. 

Renseignements : 04 67 22 40 50 - ecole@psychologie-biodynamique.com - 
www.psychologie-biodynamique.com 

SPÉCIALISATION
«Psychothérapie fonctionnelle «

avec Luciano Rispoli, à PARIS à partir du 27 février 2010
Vers un système intégré alliant la prévention et la thérapie.
Pour les thérapeutes et les étudiants en quatrième année à l’Ecole Biodynamique.
5 stages de 2 jours, soit 10 jours sur PARIS 
N.B. : l’inscription aux 5 stages est obligatoire.
au Centre Parisien de Psychologie Biodynamique - 59, bd de Ménilmontant - 75011 Paris
Renseignements : 04 67 22 40 50 - ecole@psychologie-biodynamique.com - 
www.psychologie-biodynamique.com
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