
www.appb.org
Newsletter du 1er mars 2010

Anne-Marie Gien propose
Atelier à Thème : Le Pouvoir en massage thérapeutique sonore 

et expression corporelle, en lien avec la Terre-Mère
Samedi 13 mars - 14h/18h - Nantes - 40 €

Le pouvoir est ce qui sous-tend toute relation, dans notre monde dualisé. L’humanité 
est le miroir de nos jeux conscients ou inconscients : bourreau, victime ou sauveur ? En 
transmutant ces énergies par les sons, nous transformons “notre terre“, ainsi que les 
énergies de la Terre. 
Je vous propose un travail collectif au niveau de la terre à partir de votre travail per-
sonnel, par le son des bols de cristal, bols tibétains, percussions et voix, l’expression du 
corps et l’échange de votre vécu émotionnel.
Le son décristallise les blocages en percutant les cellules ; ses ondes traversent et “nettoient“ le corps ; le taux 
vibratoire est alors plus élevé : une paix intérieure s’installe.
Les Paroles du Sage nous accompagneront avec la “Langue du Coeur“.
Animé par Anne-Marie Gien - 02 51 86 29 26 / 06 62 19 75 06 - Nantes - annemarie.gien@sfr.fr

Voyage au centre de sa terre, avec les sons et le corps 
15 au 18 avril – 08 au 11 juillet – 19 au 22 août

Contacter, réactiver et nourrir votre «Soleil Intérieur», pour oser vivre pleinement qui vous 
êtes, dans votre verticalité et votre plénitude, c’est le «voyage» que je vous propose pendant 
ces 3 jours ½, dans un lieu simple et accueillant, paisible et très énergétique par ses vieux 
arbres et son passé.
Comment ? 

- Par les sons thérapeutiques des bols de cristal, tibétains, percussions et voix, qui nettoient les blocages et per-
mettent de revenir à soi dans une grande paix intérieure. 
- Par la conscience du corps dans ses gestes, l’expression libre et les massages.
- Par la conscience de ses émotions, de son ressenti, à travers l’énergie de la nature et les mots posés.
- Par la claire-audience de paroles de sages amérindiens qui accompagneront votre voyage. 

Du jeudi soir 20h30 au dimanche 17h + soirées
Mini-groupe : 2 à 8 personnes
Lieu : Bois-Rattaud, à Ardin, près de Niort
Tarif : Animation + Hébergement : 420 €
Inscription : Chèque d’arrhes de 120 € à Anne-Marie Gien - 16 rue Gustave Charpentier – 44300 Nantes
Tel : 02 51 86 29 26 - 06 62 19 75 06 - mail : annemarie.gien@sfr.fr

Dominique Gutierrez propose

Stages d’été 2010 : cheval et biodynamique
Par le contact avec l’animal nous retrouvons des fonctionnements plus simples, plus naturels, qui se répercutent 
dans notre vie quotidienne. Le cheval ou le poney proposent un pont vers une meilleure communication, un ac-
cès au mieux être. Cet été, deux stages sont prévus pour les enfants et ados, et un stage pour les adultes
 

ENFANTS : « La Confiance »
Cheval, Peinture, Jeux d’Expression Picturale et Théâtrale 

du 4 au 7 Août 2010 

Destiné à tous les enfants et adolescents (7 à 17 ans) qui aiment partager de longs moments avec les chevaux, 
s’en occuper et qui ont envie d’en apprendre plus... Pour ceux qui ont besoin de s’évader, de créer, et d’imaginer... 
Et pour tous ceux qui ont envie de trouver la confiance en eux avec le plaisir du jeu... Minimum 7 participants
travail sur la confiance en soi, travail sur le toucher, travail sur l’appréhension du schéma corporel, travail de com-
munication instaurée entre l’enfant et l’animal. Jeux équestres et pratique autour du cheval
Animation: Dominique Gutierrez et Jeanine Mermet
Hébergement : sous yourte + club house
Dates et tarifs : 4 jours = du 11 au 14 Juillet 2010 au prix de 345 euros tout compris
4 jours = du 4 au 7 Août 2010 au prix de 345 euros tout compris

ADULTES : Stage Cheval et Biodynamique 
du 13 au 15 Août 2010

Communiquer autrement, se connecter, prendre le temps d’observer, d’être observé, jouer avec son espace et 
prendre sa place, sentir le souffle d’un cheval au creux de son oreille...
Aucune connaissance des chevaux n’est requise, juste un peu de confiance dans l’énergie biodynamique...
Animation: Dominique Gutierrez
3 jours = du 13 au 15 Août 2010 au prix de 200 euros + hebergement 
Places limitées à 12 personnes
Conditions de logement : * gestion libre pour la nourriture
* Yourte, 15 euros par jour (soit 45 euros, cuisine et sanitaires compris)
Réponse souhaitée avant le 1er juin 2010 avec 100 euros d’arrhes. 

Le lieu : A la sortie de Montbrison,
Le Club équestre SLEM - Poney Club 
Association Loi 1901- Agréée Jeunesse et Sports N°425009013
9 allée des Haras
Zone de Vaure
42600 Montbrison

Les intervenantes:
Dominique Gutierrez, Monitrice diplômée d’Etat, créatrice et directrice du club 
SLEM (20 ans d’expérience dans le monde du cheval), thérapeute psychocorporelle diplômée de l’EPB, école de 
Psychothérapie Biodynamique, formée à l’accompa-gnement en thérapie avec le cheval au centre « Cheval Emoi 
». 
Elle propose des séances en relation d’aide avec le cheval au sein du Club ainsi que des séances de thérapie psy-
chocorporelle (massage). Un film a été réalisé par Caroline Puig Grenetier au printemps 2009 sur son travail avec 
les enfants : «Léa et Petit Nuage» dans la collection «Nos amis les hommes».
Jeanine Mermet, praticienne en Relation d’Aide, associe l’expression picturale et les Fleurs de Bach pour accom-
pagner les personnes en recherche d’un meilleur équilibre émotionnel et d’harmonie intérieure.   Conseillère en 
Fleurs de Bach, formée à la psychologie de l’évolution, elle s’est orientée vers des techniques de relation d’aide 
(PNL, Reiki) avant de rencontrer l’Arthérapie qui sera décisive dans son parcours.

pour plus de renseignements : 
Dominique Gutierrez : 04 77 96 92 19 ou 06 72 07 39 01 slem42@libertysurf.fr
http://www.slem.fr/index-famille-179-page-Therapie_b_avec_le_chevalb-cat-slem-lng-FRANCAIS.html

Anne Pampuzac propose
« L’ARGENT ET ...MOI »

26, 27, 28 mars 2010

L’ARGENT : le diable pour certains, une manne céleste pour d’autres ... et pour vous ? 
Quelles soient sociales, familiales ou personnelles nos croyances et nos peurs inconscientes faussent notre rapport 
à l’argent et nous empêchent de le voir et de le vivre sereinement. Cela peut changer.
Les 2 premiers jours on explorera l’origine de votre relation personnelle à l’argent et en quoi elle handicape votre 
relation aux autres et au monde. Le 3° jour on utilisera votre potentiel et vos capacités de co-création conscientes 
pour l’abondance et la prospérité en conformation avec la loi de l’attraction. 
Stages animé par Anne PAMPUZAC, Thérapeute psycho-corporelle biodynamique, Energéticienne - Psycho-taro-
logue
Horaires : vend. 18 h à 20h, sam. 13h30 à 20h et dim. 10h -17h30h (- repas 1h30)
Lieu : selon nombre : Centre Co-Naissance à Aix en Provence ou à Fuveau, siège de l’association. 
Pas plus de 12 personnes.
Prix : 180€ les 3 jours
Arrhes : 60€ à envoyer à 7ESSENTIEL, chemin de Tratra, La Grande Bastide 13710 Fuveau
En cas de problèmes financiers osez demander. Arrhes non restituées si annulation moins de 7 jours avant . - 
50% si raison grave.

« 2012, SE PRÉPARER AUX CHANGEMENTS EN CONSCIENCE »
3 Stages de développement spirituel de 2 jours et demi 

animés par Anne Pampuzac

2012, date finale du calendrier Maya, elle signe la « fin des Temps » annoncée par de nombreuses prophéties . 
Cette montée en vibration commune à la planète et à chacun de nous, que l’on appelle Ascension, est avant tout, 
un processus individuel auquel il faut se préparer consciemment, profondément et régulièrement et rapidement.
Tout le monde veut ascensionner, oui, mais : 
Avez-vous conscience de qui vous êtes vraiment et de ce que cela implique ?
Avez-vous choisi consciemment de faire ce saut quantique ?
Avez-vous conscience de ce que cela va provoquer dans votre quotidien ?
Êtes vous prêt à vous abandonner à 100% à la volonté divine.
Êtes-vous prêt à « mourir » à vous-même ?
Prenez vous le temps de faire monter vos vibrations et de les garder élevées ?
Le stage va vous permettre de prendre le temps de réfléchir sur vous-même et de faire le point sur vos doutes, 
vos peurs et vos résistances face à cet événement qui est de l’ordre d’une mort-renaissance. Au travers des cartes 
symboliques, du dessin, des rêves éveillés dirigés, de la rencontre avec vos guides et des espaces d’intégration 
corporels, nous verrons, ensemble, les solutions à apporter à chacun(e) pour traverser cette période de transition 
perturbante physiquement, émotionnellement et spirituellement.

Anne Pampuzac est thérapeute psychocorporelle biodynamique et channel, formée depuis 20 ans à différentes 
techniques énergétiques. Son chemin spirituel l’a conduit à transmettre une spiritualité ancrée dans l’incarnation, 
permettant à la personne de faire ses propres choix, face à elle-même. 

DATES : 
9,10 et 11 avril 2010 à Paris, 
Inscriptions : Espace Harmonie, Danielle Collin : 01 47 70 78 79 
11,12 et 13 juin 2010 à FUVEAU à côté d’Aix en Provence (13)
Inscriptions : Anne Pampuzac 04 42 58 62 94
Les 2, 3 et 4 juillet à LA ROCHELLE 
Inscriptions : Annie Cousin : 06 79 48 95 26

PORTES OUVERTES

PARIS - Samedi 6 mars - 16h - Gratuit sur inscription
Présentation de l’Ecole - Conférence de F. Lewin « L’Ecole Biodynamique, une école de transfor-
mation et de professionnalisation » - Groupes de questions-réponses - Pot de bienvenue -Atelier 
découverte « Massages de biointégration »
Centre Parisien de Psychologie Biodynamique - 59, bd de Ménilmontant - 75011 Paris

CONFÉRENCES

MONTPELLIER - Mardi 02 mars - 20h30
Régression positive et reparentage maternel en Psychologie Biodynamique - Christiane Lewin
La régression positive est une technique thérapeutique particulièrement développée en Psychologie Biodynami-
que. Elle permet de passer sous les résistances pour contacter le noyau sain et les réels besoins de l’être humain. 
Le reparentage contacte l’archétype de la bonne mère. Il permet un travail de réparation des traumas ou des 
manques les plus anciens. Il reconnecte la personne au plaisir de vivre, à la simplicité et à la synchronicité.
Centre de Psychologie Biodynamique - 999, avenue du Pont Trinquat - 34000 Montpellier
5 € - Gratuit pour les Biodynamiciens

GENEVE - Mercredi 17 mars - 20h
L’image inconsciente du corps par la Psychologie Biodynamique - François Lewin
Notre corps est le temple mystérieux où s’élabore l’alchimie de notre vie. L’image intérieure que nous en avons 
influe fortement sur notre présence et notre capacité de rencontre. Derrière l’aspect que nous pouvons voir dans 
le miroir, se trouve une forme plus irrationnelle, ressentie, qui s’est construite tout au long de notre histoire. Dé-
couvrir, rencontrer et transformer cette « image inconsciente du corps » amène une libération et une découverte 
de nos potentiels
Maison des Associations Socio-politiques - Rue des Savoises 15 - 1205 Genéve - Suisse
10 FS - Gratuit pour les Biodynamiciens

STAGE

LYON - 4/7 mars - sur inscription auprès de l’Ecole Biodynamique
Formation à l’écoute : ouverture du coeur - Achim Korte
Une Psychologie sans l’ouverture du coeur resterait un exercice égotique, au mieux, une affirmation du petit 
moi. Organe associé dans le passé au romantisme, au mysticisme, le coeur est devenu pour l’âge technologique 
une pompe échangeable. Cependant un des plus grands défis reste la capacité d’aimer, la compassion pratique 
et la compréhension d’une unité qui dépasse les différences ethniques et politiques. Sur le plan spirituel le degré 
de développement de note chakra du coeur reflète notre situation actuelle et notre capacité de conduction de la 
lumière. Nous pouvons considérer le coeur comme la pompe qui attire ce que l’on nomme les qualités, ou encore 
l’atmosphère de l’âme d’un individu. Pour le thérapeute Biodynamique, il s’agit de sa capacité d’empathie, de 
contact avec la réalité de corps et d’esprit d’un patient, créant la présence thérapeutique.
Centre de Psychologie Biodynamique - 24ter, avenue Guy de Collongue - 69130 Ecully (prox Lyon)

Renseignements : 04 67 22 40 50 - ecole@psychologie-biodynamique.com - 
www.psychologie-biodynamique.com

Libidologie.fr propose:

ALPHANURSING 
17 au 19 mai 2010 à Agde, juste après le Colloque Biodynamique

En référence aux ondes cérébrales alpha présentes pendant la méditation, et présentes quasiment en continu 
dans le cerveau des nouveaux-nés, Mona-Lisa a développé toute une approche spécifique de soins aux nou-
veaux-nés (voir lien ci-dessous). Idéal pour accompagner les pères et mères en devenir, à fins préventives, cette 
approche est également essentielle pour réparer chez l’adulte les troubles liés à cette période précoce, notam-
ment ceux liés à une trop grande dépendance fusionnelle à la mère.
L’ensemble de la formation dure 10 jours, en trois sessions. Deuxième session en septembre 2010.
A l’issue de la formation, chaque participant(e) recevra un diplôme «d’Alpha-Nurser».
 

NAISSANCE (ou «Birth Release») 
12 au 16 juin 2010 à Claira (66)

Un must de la psychologie biodynamique ! Cette approche thérapeutique vise à libérer et réparer les schémas de 
vie négatifs. Ces schémas (patterns) sont souvent le résultat d’une expérience traumatique pré- ou post-natale, 
incorporée dans la profondeur du corps ainsi que dans l’âme. De plus, trop souvent, le sentiment de manque de 
sécurité et de manque de contact avec le «flux océanique» est renforcé dans la petite enfance par des circonstan-
ces de vie difficiles.
La démarche de Birth-Release (littéralement «libération de la naissance») aide la source de la mémoire corporelle 
dans son processus de guérison et de résolution psychologique, émotionnelle, énergétique et organique.
La démarche de Birth-Release utilise une approche douce (inspirée au départ par le travail de Franck Lake) en 
combinaison avec l’imagerie créative introjectée, et des éléments de réconciliation issus des méthodes générales 
de la Psychologie Biodynamique.
 

PYCHO-ORGASTIE 
19 au 23 juin 2010 à Claira (66)

Indispensable pour danser la vie ! Ce travail se réfère à un ensemble de modules thérapeutiques visant à expéri-
menter, comprendre, libérer et intégrer :
- des éléments de la complexité oedipienne en théorie et pratique
- par des exercices et des éléments néo-reichiens d’agression créative, de libération du réflexe orgastique dans la 
région pelvienne
- par des exercices d’orgonomie
- par des techniques de massage sur les différents segments du corps
- par des exercices de transe créative psycho-énergétique, pour débloquer les énergies inhibées du corps, parti-
culièrement dans les épaules, le dos et le bassin 
- par un travail de thérapie psycho-orgastique en stimulant la capacité propre du corps à l’expansion énergéti-
que.
 
 
Notez également la première annonce d’un projet nouveau :

RENCONTRE AVEC DES HAUTS LIEUX EGYPTIENS  
en octobre-novembre 2010.

Le projet n’est pas encore finalisé, mais il est question de s’offrir une huitaine de jours sur les hauts lieux égyp-
tiens liés à la civilisation pharaonique (Pyramides de Gizeh, près du Caire, Vallée des Rois à Louxor, et peut-être 
Assouan au temple d’Isis), héritière de la civilisation atlante. Nous serons basés principalement à Louxor, où 
Ebba a trouvé un lieu pouvant accueillir une quinzaine de personnes. Nous pourrons y faire un travail de type 
«Noeuds karmiques et mémoires lointaines» (voir le programme de ce stage sur www.libidologie.fr)
Faites-nous savoir (cliquez sur «répondre») si ce projet vous intéresse, que nous finalisions avec vous les modali-
tés.

Retrouvez toutes ces informations et d’autres sur www.libidologie.fr !
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