
Corps - Sons - Voix
Samedi  22  janvier  2011  -  9h30 / 17h30 

Atelier co-animé par  Christiane Robert   et   Anne-Marie Gien

A  Chlorophylle la Beaujoire  -  20 rue Eugénie Cotton – 44000 Nantes
«Le Son de Votre Etre...  par  Votre Corps Chantant»

* Etre en conscience dans son corps, affiner ses sensations.
* Se laisser pénétrer par les sons des bols de cristal, tibétains, percussions, voix.
* Respirer différemment, ressentir la vibration d’un son, la diriger, l’accentuer, la maîtriser.
* Expérimenter sa voix dans tous ses états, en jouer et ainsi l’apprivoiser et la découvrir plus vaste.
* Laisser le corps exprimer son ressenti en mouvements libres. 
... Se rencontrer soi-même dans un esprit ludique, aller vers l’autre par le jeu des voix, des rythmes, des sons, du 
mouvement, dans le respect de chacun.

Participation  :  80 €
Apporter son matelas, couverture, coussin, pique-nique
Christiane Robert   :  «Corps Chantant»  -  Musicothérapeute
chris.robert44@gmail.com  -  02 40 77 14 87  -  06 86 82 61 55

Ateliers d’harmonisation par les sons  
(concert de bols de cristal, tibétains, percussions, voix) 

Nantes (44)  
Animé par Anne-Marie Gien

Janvier :  mardi 4  NL -  merc. 19  PL   -   Bouguenais Couëts
Février :  jeudi 3  NL  -  vend. 18  PL   -   Bouguenais Couëts
Mars :  vend. 18  PL  + Equinoxe      -   Chlorophylle Beaujoire
Avril     :  lundi 4  NL  -  lundi 18  PL   -   Bouguenais Couëts
Mai :  mardi 17  PL + Wésak           -   Chlorophylle Beaujoire
Juin :  merc.  01 NL  - merc. 15  PL  -   Bouguenais Couëts
 +  mardi 21    Solstice d ‘été   -  Chlorophylle Beaujoire

Bols de Cristal, Bols Tibétains, Percussions, Voix...  Un voyage au pays des vibrations sonores  ! 
Ces différentes sonorités vous transportent, vous pénètrent, dénouent les blocages et vous réunifient. Elles 
déposent en vous : JOIE, LÉGÈRETÉ, PAIX, SÉRÉNITÉ.
Méditation sonore...  Soin thérapeutique...  Partage du coeur... pour soi, la terre, l’humanité.

Bouguenais les Couëts (44)  :  7 rue Jules Ferry - chez D. et Y. Cointo
Nantes (44)  :  Chlorophylle la Beaujoire  -  20 rue Eugénie Cotton

Anne-Marie GIEN
02 51 86 29 26 - 06 62 19 75 06
annemarie.gien@sfr.fr / www.lesondeletre.com

Atelier d’apprentissage des Massages Biodynamiques 

Les massages nous réconcilient avec notre corps et avec notre âme ; ils nous permettent de nous retrouver dans 
notre complétude et, de ce fait, offrent une rencontre véritable avec l’autre. 
Claudine Fresse : 0686661099 - cl.fresse@gmail.com 
Patricia Gibergues : 0621514154 - patriciagibergues@gmail.com 
Elles sont psychothérapeutes, formées à l’Ecole de Psychologie biodynamique de Montpellier. 
Claudine pratique la biodynamique depuis 1999, ainsi que les massages, la danse et le yoga depuis de 
nombreuses années. Elle s’est spécialisée en végétothérapie, en thérapie systémique et familiale, au travail 
avec la voix et au travail de guérison énergétique (enseignement d’Achim Korte et d’autres chercheurs, étant 
praticienne en géobiophysique ®), 
Patricia a suivi divers enseignements avec des Chamans sud américains et canadiens et est enseignée 
actuellement par Athamis, Femme Colibri du Clan de l’Oiseau Tonnerre, Chamane brésilienne native de la Forêt 
Amazonienne. Sa quête l’amène à chercher le point de rencontre entre les pratiques psychothérapeutiques 
occidentales ; de ce point de rencontre jaillit une voie de guérison possible qu’elle explore inlassablement. 

- samedi 18 décembre 
- samedi 8 janvier – 15 janvier 
- samedi 5 février – 19 février 
- samedi 5 mars – 26 mars 
- samedi 16 avril 
- samedi 7 mai – 28 mai 
- samedi 18 juin 
Prix d’un atelier : 50 euros – Si engagement sur 8 ateliers : 350 euros, payable d’avance. 
Lieu : 
Les Jardins fleuris 
53 bis, avenue Barthélémy Buyer 
69005 Lyon 

Introduction à la Guérison Énergétique
Cycle de 3 week-ends en 2011

animé parAchim Korte 

du 22 au 24 avril à Paris 
du 8 au 10 juillet à Lyon
du 7 au 9 octobre à Montpellier
Ces trois week-ends vont introduire de manière pratique et expérientielle le travail dans 
notre structure subtile. Ils sont ouverts à tous ceux intéressés par la guérison psychologique 
et physique et la relation évolutive avec l’Être.

Introduction au travail sur les chakras (22-24 avril)
Le premier week-end abordera les principaux centres de force et de conscience appelés chakras ou roues dans 
la tradition orientale. Les participants apprendront à entrer en contact avec ces centres, à les utiliser pour créer 
un mouvement de croissance personnelle et spirituelle, et à trouver un équilibre entre ces centres, au niveau de 
notre personnalité et entre notre personnalité et notre Source intérieure. Ces chakras, qui focalisent notre relation 
avec nos qualités essentielles à différents niveaux de notre être, ont une importance fondamentale non seulement 
pour notre évolution personnelle et spirituelle mais aussi pour notre santé physique. 
Nous commencerons à relâcher les énergies souvent profondément bloquées à l’intérieur de la microstructure de 
ces centres.
Centrage et verticalité (8-10 juillet)
Le deuxième week-end introduira le thème du centre et du centrage. Comment trouver un endroit calme au 
milieu de la tempête, c’est-à-dire comment trouver en soi à la fois notre profondeur et notre verticalité, ainsi 
qu’une structure, non pas fixe mais dynamique et capable d’évoluer.
Expansion d’Être et Conscience (7-9 octobre)
Le troisième week-end introduira le thème de l’expansion, expansion de la conscience allant non pas vers un 
arrêt artificiel du mental, mais vers un état de non distraction qui permet, à travers l’expansion notamment de 
l’aura mentale, une perméabilité envers d’autres niveaux de conscience et des prises de conscience intuitives, 
qui sont autant de mini-étapes de notre guérison individuelle et de notre éveil. L’expansion de la conscience 
peut aussi être utilisée pour la guérison à distance.Ces trois week-ends forment un tout, mais peuvent être suivis 
séparément.

Achim Korte a fait des études de psychologie à Berlin. Il part pour Londres en 1979 étudier la Psychothérapie 
biodynamique, méthode psycho-corporelle néo-reichienne, au Gerda Boyesen Centre for Bioenergy, et il devient 
par la suite formateur international de cette méthode. En parallèle, il étudie la guérison et le développement 
psycho-spirituels avec l’enseignant clairvoyant irlandais Robert (Bob) Moore au Danemark. En 1995, une 
rencontre avec un parapsychologue russe, le Professeur Vadim Poliakov, change radicalement son approche de 
la thérapie et de la guérison, et il commence à développer ses propres méthodes de diagnostic et de traitement, 
qui lui permettent de travailler avec une gamme plus large de problématiques et d’aider des patients qui se 
retrouvaient jusque-là bloqués dans leur progression.

PRIX : 300 euros par séminaire de 3 jours (vendredi, samedi et dimanche), hébergement et repas non inclus. 
Arrhes : 100€
HORAIRES : Chaque week-end commencera à 11h le premier jour (vendredi), et se terminera à 17h le dernier 
jour (dimanche). La durée des journées de travail restera souple, prévoir de terminer vers 19h.
LIEUX  : 
• du 22 au 24 avril à Paris Centre Parisien de Psychologie Biodynamique (CPPB) 59 Bld Ménilmontant, 75011 
Paris
• du 8 au 10 juillet à Lyon «L’Autre Jardin», 24 Ter Av. Guy de Collongue 69130 Ecully/ Lyon
• du 7 au 9 octobre à Montpellier «Le Jardin» 999 Av. du Pont Trinquat 34070 Montpellier
INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 
auprès du formateur, Achim Korte, au +33 614 76 32 47
Mail : achim.korte@voila.fr

Propositions de l’Ecole Biodynamique pour janvier 2011
Conférence, module de 1er cycle...

CONFÉRENCES

LODEVE – lundi 10 janvier – Carole Vaskou
Conférence - 20h - 5 €
La Maison Jaune - 8, rue de l’Abbaye - 34700 Lodève
Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie Biodynamique
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin 
et de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

MONTPELLIER – Dimanche 16 janvier – François Lewin
Journée thématique :  « Où vais-je ?  Où cours-je ? »
24 €/18 € (adh) la journée - 14 €/10 € (adh) la demi journée - Inscriptions : www.happyplanetedays.com
Conférence à 14h – Le Centre 665 - 665, rte de Mende - Montpellier
Le choix de la liberté au vue de la Psychologie Biodynamique
Actuellement on nous dit « La machine à laver la vaisselle nous libère». On ne fait plus la vaisselle, mais on court 
pour gagner de l’argent, pour acheter le dernier gadget à la mode.  De quelle liberté parlons-nous ? La vraie 
liberté c’est devenir ce que je suis. Et qu’est-ce que je suis ? Je suis un mystère, qui doit se révéler. C’est très 
différent de faire ce qui est mon essence, qui est en accord avec la vie, et faire ce que je pense que je dois faire, 
pour être aimé, qui est en désaccord avec la vie.

MONTPELLIER - Jeudi 20 janvier – Alberto D’Enjoy
Conférence/atelier de 19h à 22h - 10 €
Centre de Psychologie Biodynamique - 999, av du Pont Trinquat - 34070 Montpellier 
Réveiller l’âme dans le corps par la Psychologie Biodynamique
Le Drainage Profond n’est pas simplement un massage. C’est une véritable proposition psycho-corporelle qui 
a pour intention de réveiller l’âme dans notre matière. Intégrant l’anatomie émotionnelle et spirituelle dans 
son approche, il laisse s’exprimer la conscience organique et cherche la libération de l’énergie encapsulée dans 
le corps. Le patient récupère son ressenti authentique et l’expression de son essence. S’ouvre alors un chemin 
d’enracinement de l’adulte sain, dans un monde qui a besoin de notre pleine présence.

MODULE DE FORMATION

PARIS – du jeudi 20 au dimanche 23 janvier
La Pulsation Cellulaire et le plaisir - Clover Southwell
Centre Parisien de Psychologie Biodynamique – 59, bd de Ménilmontant – 75011 Paris
Avec le premier souffle apparaît la vie. Cette respiration nous accompagne tout au long de notre existence. De 
même les cellules de notre corps possèdent une capacité spontanée de pulsation qui permet aux courants de bio-
énergie de nous habiter, et d’y créer un sentiment de bien-être. Ces deux vibrations favorisent le développement 
naturel du corps et de l’être. Cependant, les circonstances stressantes de la vie affectent ces capacités pulsatoires 
et respiratoires, « figeant » nos cellules ou nous « coupant le souffle ».
À travers des exercices subtils, ce module vous invitera à prendre conscience et accueillir une respiration 
naturelle et développera votre capacité à ressentir les courants vitaux et de plaisir dans votre corps.
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