
Marie-Catherine Menossi propose

Les tambours de la conscience et du coeur: cercles de tambours, danse et chant

Construire son tambour chamanique
Deux journées pour mettre au monde ce tambour qui deviendra votre compagnon de route.
Deux journées pour entrer dans le monde des rythmes et des vibrations. 
Coût du stage : accompagnement et matériel : 290 Euros
Hébergement/nourriture: à partir de 25 euros par jour et par personne (nuit et repas du soir) selon lieu et 
conditions.
11 juin-17h au 13 juin-18h dans le Lubéron: www.gite-chaloux.com
02 juillet-17h au 04 juillet-18H au pied du mont Aigoual: www.aiguebonne.com

Les tambours de la conscience et du coeur 
11 juillet-15h au 16 juillet-15h

Cercles de tambour, danse et chant, dans un chalet de montagne, en pleine nature.
Nous nous connectons à nous mêmes et à la nature qui nous environne
Après une préparation, nous traverserons la nuit avec le cercle de tambours formé par les «tambours-mères», 
porteurs de l’énergie de la terre et nous prendrons le temps d’intégrer cette traversée.

13 mai-13h au 16 mai–14h dans les Alpes de haute provence (Auzet)
Accompagnement: 240 Euros
Hébergement-alimentation (repas à préparer sur place): 60 euros par personne

Voyages dans les rythmes avec le corps et la voix

En collaboration avec Barbara Peschke, formée à l’approche rythmique “TaKeTiNa”
Soutenus par les instruments et la voix, nous éveillons notre corps et notre voix. Nous plongeons au cœur de la 
pulsation et nous ouvrons à notre monde intérieur et au monde extérieur. Nous laissons s’exprimer ce qui vient 
dans l’instant.
Nous mettons en place des polyrythmies avec nos pieds, nos mains et notre voix. Porté par le rythme du groupe, 
chacun à son rythme découvrira en lui l’équilibre entre le dehors et le dedans, la stabilité et l’instabilité, le faire et 
le laisser faire.
L’alternance entre éveil du corps et de la voix et voyages dans les polyrythmies nous ouvre à une plus grande 
présence.

06 août- 17h au 09 août- 18h
Lieu: Aiguebonne 30750 Lanuejols
site web: www.aiguebonne.com- Tél: 04 67 82 71 15
Hébergement: 11 E/nuit en tipi/yourte. chambre d’hôte si places disponibles
Nourriture: table d’hôte le soir: 15E/repas; petit déjeuner et pique-nique en gestion libre
Accompagnement: 190 €

Inscriptions: chèque d’arrhes de 100 euros*
à Marie-Catherine Menozzi
8 Impasse de la pierre
04 200 PEIPIN
Tél : 04 92 62 54 67
Mél : menozzimariec@yahoo.fr

*pour la construction des tambours, les arrhes sont encaissées à réception, pour la commande du matériel.
Pour les autres stages remboursement de 50% des arrhes si annulation plus de 6 semaines avant le début du 
stage; pas de remboursement si annulation moins d’une semaine avant le début du stage.

 STAGE NAISSANCE
Re-Naître à Soi-même

Du 14 au 18 juillet 2010

Stage animé par Rosanna Bilotta et Michelle Lata
Psychothérapeutes Biodynamiques
 
Toute naissance est un passage fondamental qui  conditionne  notre chemin de vie.
Notre façon de vivre porte les traces de ce passage et aura une influence sur tous les passages que nous aurons 
à franchir. Nous avons mis en place des contrats inconscients qui nous font rejouer des scénarios, provoquer des 
ruptures, piétiner ou fuir lorsqu’il y a un obstacle.
Ce travail de naissance issu de la Psychologie Biodynamique est un processus guérissant des souffrances 
périnatales conscientes et inconscientes de l’individu. Il permet  la libération des mémoires traumatiques liées 
à l’histoire personnelle et/ou transgénérationnelle en modifiant le contrat initial de naissance afin de vivre un 
nouveau contrat de  Re-Naissance.
Réaliser ce travail  apporte un véritable renouveau. Il  redonne sens, désir et pouvoir à chacun sur sa propre vie.
Vos parents vous ont conçu; vous êtes là... et alors ?
Pour qui vivez-vous ?
Avez-vous vraiment dit « oui » à la VIE, à votre VIE ?
Toute création comporte 5 étapes que nous vous proposons de traverser et de vivre dans la profondeur de 
votre être; ce stage est l’opportunité de prendre le temps et de sentir ces étapes, de revoir vos contrats afin de 
confirmer votre désir de vivre, pour vous et peut être autrement.
Du 14 au 18 juillet 2010
à la Forestelle St Cyr le Châtoux (69)
Prix : animation 400 euros
Pension complète : 280 euros
Tel : 06 09 72 22 42           06 64 33 86 99

CONFERENCES

ROYAN - Jeudi 20 mai à 20h30
La psychologie biodynamique un chemin vers nous-même et vers notre être profond
Par Anne Ducrohet-Flamand
La Maison des associations - 61 bis rue Paul Doumer - 17200 Royan 
Entrée : 5 €
Notre corps est le réceptacle de notre énergie vitale, de notre force créatrice et de nos qualités profondes. Il 
prend en charge la  protection de notre « Soi essentiel » devant les manques et les difficultés de la vie et, pour 
ce faire, il peut limiter ses propres capacités. La Psychologie Biodynamique, en prenant en compte différentes 
dimensions du vivant, organiques, psychiques, énergétiques, émotionnelles, nous permet de récupérer la 
globalité de notre être.

MODULES DE 1er CYCLE / EXPERIENCIAL WORKSHOPS
Open to the general public
MONTPELLIER – du jeudi 3 au dimanche 6 juin
Travail sur la voix et mémoire corporelle
Christiane Lewin
Centre de Psychologie Biodynamique – Chemin du Moulin – 34 690 Fabregues
Coût : 595 €
Le travail avec la voix, qui est un outil de prédilection pour développer la capacité à l’expression, ouvre aussi un 
chemin de transformation.  La voix est le reflet de l’être, et de ce que les expériences passées y ont laissé comme 
traces. Fondamentalement psycho-corporel, ce travail permet d’élever le niveau vibratoire afin d’entrer dans 
des états modifiés de conscience.  Il cherche les clés sonores qui  ouvrent les portes scellées de l’histoire, et laisse 
émerger les chants guérissants.

LYON – du jeudi 17 au dimanche 20 juin
Les sculpteurs d’inconscient : initiation aux massages biodynamiques
Roger Tellenbach
Centre de Psychologie Biodynamique – 24 ter, av Guy de Collongue – 69130 Ecully
Coût : 595 €
Tout au long de notre existence, notre corps s’est construit et modelé en inscrivant chagrins et bonheurs au coeur 
de notre chair. Le travail en thérapie psycho-corporelle apprend à décrypter l’histoire dans ce livre vivant où tout 
est inscrit et potentiellement transformable.  A l’écoute de ces mémoires, les Massages Biodynamiques savent 
initier un changement durable par le nettoyage des cicatrices douloureuses pour réveiller le potentiel de vie et 
d’amour.

MONTPELLIER – du samedi 10 au samedi 17 juillet
Guérir le passé pour construire le futur
François Lewin
Centre de Psychologie Biodynamique – Chemin du Moulin – 34 690 Fabregues
Coût : 845 €
Pour dénouer les conditionnements douloureux, la Psychologie Biodynamique a su développer un travail sur 
les séquelles du passé et ses empreintes psychiques et corporelles. La régression positive permet de boucler 
des cycles émotionnels inachevés et de réparer les souffrances engrammées afin d’augmenter le bien être 
autonome et la liberté.  Nourri par ces expériences correctives qui nous ouvrent à notre énergie essentielle, 
notre dynamique de vie se re-déploie et notre âme ressurgit à notre conscience.  Ce stage cherchera à trouver les 
mémoires psycho-corporelles pour guérir les blessures oubliées et cependant si agissantes dans notre existence.

MONTPELLIER – du jeudi 19 au dimanche 22 août
Cycles émotionnels et régulation neurovégétative
Alberto D’Enjoy
Centre de Psychologie Biodynamique – Chemin du Moulin – 34 690 Fabregues
Coût : 595 €
Les techniques et les massages de bio intégration sont expérimentés en s’appuyant sur les théories 
biodynamiques du cycle émotionnel et de la gestion du stress.  Ces pratiques s’attachent tout d’abord à rétablir la 
vitalité et l’autorégulation par la remise en route du psycho-péristaltisme (fonction des intestins pour « digérer » 
les émotions).  Ce travail à la fois corporel, émotionnel et verbal, amène un relâchement profond et une remise en 
circulation de l’énergie vitale.  Un réel processus de purification biologique peut s’enclencher avec des sensations 
de plaisir, de légèreté et un élargissement de la conscience.

SPECIALISATIONS 
Open to Bodywork Psychotherapists

PARIS – du mercredi 30 juin au dimanche 4 juillet
Psychothérapie et guérison énergétique – niveau II
Achim Korte
Centre Parisien de Psychologie Biodynamique – 59, bd de Ménilmontant – 75011 Paris
Coût : 800 €
La psychothérapie peut connaître une grande accélération si nous utilisons de manière précise les outils de 
guérison énergétiques.  Osons aussi le mot « spirituel ».  La guérison spirituelle active le lien entre notre 
vie personnelle incarnée et la dimension de Source ou de Guidance, cette relation fait croître en nous notre 
autorité intérieure. Akbashev dit « Ceux qui connaissent le sens de la vie ne sont plus manipulables ».  Dans 
cette formation nous allons aborder puis développer comment travailler dans les corps des énergies subtiles et 
comment intégrer cette approche particulière dans le processus thérapeutique.

PARIS – du samedi 25 au dimanche 26 septembre (1er stage – 5 modules en tout)
La Psychothérapie Fonctionnelle : vers un système intégré alliant la prévention et la thérapie
Luciano Rispoli
Centre Parisien de Psychologie Biodynamique – 59, bd de Ménilmontant – 75011 Paris
Coût du 1er stage: 320 €
La Psychothérapie Fonctionnelle analyse les interactions entre les différents plans et niveaux de la personne, du 
Soi.  Avec sa méthode multidimensionnelle, il est devenu possible de comprendre la dynamique des troubles 
qui ne sont jamais « uniquement physiques » et ni jamais « uniquement psychiques ».  Le développement 
de la Psychothérapie Fonctionnelle amène un véritable changement qui permet d’examiner de façon globale 
les fonctions de l’être humain et des organismes tels que la famille, les groupes, les institutions.  Il y a des 
expériences dans la vie de l’enfant qui ont une importance fondamentale. En thérapie on peut reconstituer 
précisément les expériences de bases identifiées, pour récupérer les capacités vitales.
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