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Les animateurs
Thérapeutes psycho-corporels diplômés, 
tous deux formés pendant 5 ans par 
l'Ecole de Psychologie Biodynamique de 
Montpellier.
Ils s’inspirent dans ce cycle, du travail de 
Paul Rebillot, en y intégrant les outils de 
la Psychologie Biodynamique.

Caroline Jeannet
Avant de rencontrer la  Psychologie 
Biodynamique, elle croise sur son 
chemin la psychanalyse, l’énergétique et 
le Tantra. De formation littéraire, 
musicienne, intégrant ces différentes 
approches, elle privilégie dans son 
accompagnement thérapeutique, 
l’enracinement dans le corps et l’écoute 
subtile du rythme de chacun.

Félix Haubold
Né en Allemagne de l'Est, il a un 
parcours professionnel tant intellectuel 
que manuel. 
La rencontre avec la Psychologie 
Biodynamique lui permet d’orienter son 
travail thérapeutique dans l'accueil des 
chemins de vie les plus différents : 
l'accompagnement dans la recherche 
d'autonomie, l’aptitude à savourer les 
moments plaisants de la vie, dans 
l'approche de notre nature profonde, 
notre “essence”.

Nous  sommes membres d'une association 
professionnelle (Appb) et respectons sa 
charte éthique, consultable sur 
www.appb.org

Contact 
Caroline  : 06 73 74 90 26

Félix : 06 85 02 82 19

La Psychologie Biodynamique postule 

l'existence d'une personnalité essentielle 

et unique, appelée aussi noyau sain. 

La quête de l'humain serait alors 

d'approfondir sans cesse le contact avec 

cette partie pour tendre vers sa propre 

réalisation.



I. La vitalité du démon
De la protection à la pulsation

du 16 au 18 mars 2012

Le Héros, c’est l’aspect de ma 
personnalité qui dit oui à la vie et à 
l’aventure, il se consacre à quelque chose 
de plus grand que lui. 

Le Démon , lui, représente l’aspect de ma 
personnalité qui freine mes élans et qui 
détourne mon Héros de 
l’accomplissement de sa quête.
Démystifier mes parts d’ombre sans les 
sous-estimer, les reconnaître pour mieux 
les apprivoiser, comprendre et explorer 
leur pouvoir de protection, afin de 
contacter, entre ombre et lumière , la 
pulsation du vivant…

II. Le voyage du héros
Sur le chemin de la quête

du 25 au 28 mai 2012

Au seuil de l’aventure, Le Héros s’apprête 
à faire son voyage. 
Pour cela il a besoin de se préparer, de 
trouver la force, l’élan et le lâcher prise 
nécessaire pour s’ouvrir à l’inconnu. 
Quelles rencontres fait-il ? Comment se 
laisse-t-il  détourner de sa quête tout en 
restant sur son chemin d’errance fertile ? 
Car dans cette aventure Héros et Démons 
deviennent tous deux acteurs de la quête, 
dans une danse où l’alchimie peut opérer.

Sur le Chemin de la Quête
III. Apprivoiser le trésor

Le miracle ordinaire

du 5 au 7 octobre 2012

Le Héros dans son voyage se nourrit de 
rencontres, franchit des obstacles, 
explore les différentes facettes de sa 
force et de sa vulnérabilité... il y a sur son 
chemin tant de découvertes inattendues…

Du joyau  extraordinaire, au simple petit 
caillou trouvé au bord du chemin, quelles 
sont les clefs qui nous permettent de 
reconnaître la valeur des trésors cachés 
de cette aventure? Comment accueillir, 
apprivoiser ces  émergences précieuses, 
prendre soin de notre ouverture face au 
miracle ordinaire ?

Il était une fois, en chacun de nous et sur notre chemin de vie, un héros , un démon, une quête …



Sur le chemin de la Quête 
 

Informations pratiques  
 
Ce cycle de thérapie psycho-corporelle est conçu 
dans un ordre chronologique. Le Voyage (stage II) 
et le Trésor (stage III) ne peuvent être abordés que 
si le Démon (stage I) a pu être exploré. Il est 
toutefois possible de faire le cycle sur 2 ans. Seul 
le stage I peut être fait indépendamment des 
autres. 
 
 
Lieu :   Hameau de l'Étoile 

34380 St Martin de Londres 
Tel : 04.67.55.75.73 
Site : www.hameaudeletoile.com 
 
 

Tarifs et conditions d’hébergement 
 

 
 
Les stages commencent le premier jour à 10h30 et 
se terminent le dimanche vers 16h. 
Merci d'apporter une couverture et de prévoir des 
vêtements souples. 
 
                                >>>>>>>>>>>>> 

  

Sur le chemin 

de la quête - Cycle 2012
Tarif Arrhes 

Tarif  

engagement 

sur le cycle

Arrhes 

cycle

I. La Vitalité du Démon 

16-18 mars 2012
300 € 100 € 280 €

II. Voyage du Héros 

25-28 mai 2012
400 € 100 € 380 €

III. Apprivoiser le Trésor 

5-7 octobre 2012
300 € 100 € 280 €

280 €

Frais d'hébergement en pension complète 63 €/jour en chambre de 3 

ou 4. Pour les chambres individuelles faire la demande directement 

au Hameau de l’Etoile.

Ces stages sont limités à 16 personnes et nous 
demandons un entretien préalable à votre 
inscription.  
(Caroline : 06 73 74 90 26, Félix : 06 85 02 82 19) 
 

L'inscription est effective après l'envoi du bulletin 
d'inscription accompagné du chèque d'arrhes. 

 
 

Bulletin d'inscription 
Nom :................................................................ 
Prénom :.......................................................... 
Adresse :......................................................... 
 .........................................................................               
Mail :................................................................. 
Tel :................................................................... 

 
 Je m'inscris au cycle « Sur le chemin de la quête » 
(pour les 3 stages) et je joins un chèque de 
280€………………………………………...….□ 

 Je m'inscris au stage « La vitalité du Démon » du 16 
au 18 mars 2012 et je joins un chèque de 
100€.……….………….……………………….□ 

 
Par la présente, je m’engage à suivre les conditions 
générales d'inscription. 
Date :.................. 
Signature : (précédée de mention « lu et approuvé ») 
 
 Merci d'envoyer ce bulletin d'inscription à : 
 
 

Félix Haubold 
Centre de Psychothérapie 

 37 bis, rue des fours à chaux 
11100 Narbonne 

 
 

 




