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Pour la fin de l'année, Marie Catherine MENOZZI propose

REVEILLON AUX RYTHME DES TAMBOURS

Cercles de tambours, danse et chant.

Du mercredi 30 décembre 2009- 13h au samedi 02 Janvier 2010- 14h

Nous nous préparerons a clore cette année et nous traverserons la nuit jusqu'a
l'an neuf, soutenus par les tambours de la terre. Nous prendrons le temps de
nous installer dans cette nouvelle année.

Tarif accompagnement: 200 Euros

Hébergement: demi-pension (petit-déjeuner et repas du midi en gestion libre)
Dans le 05 (hautes alpes)

Inscriptions et renseignements complémentaires:

Marie Catherine Menozzi

8 impasse de la pierre

04200 Peipin

Tél: 04 92 62 54 67

menozzimariec@yahoo.fr

Nourrie de mon contact avec la nature et les éléments, ma musique s'est tissée au cours de ces 20 derniéres années
de voyages au coeur des rythmes, de la danse, de la transe et de la voix. La musique est simple et profonde, écoute
de linstant présent. J'accompagne chacun-e dans un retour a l'étre essentiel, au-dela des masques sociaux, des
jeux relationnels et des blessures de la vie.

Nouvel-An dans le désert marocain

Du 26 décembre 2009 au 6 janvier 2010 '-QHH%
Le Dromadaire Bleu Solidaire vous invite & célébrer le passage a la nouvelle année dans le g -
désert marocain. Dans un cadre magique, au milieu de grandes dunes ou le temps n'a pas de y

prise, ou la nature reprend sa place, dans un monde de traditions et de simplicité, le bivouac .m
vous accueille pour le plus merveilleux des réveillons.

Le Dromadaire Bleu Solidaire vous offre un séjour de 8 jours dont six passés dans le désert. J
C'est un séjour entre vacances, convivialité, partage et ressourcement du corps, de 'ame et de -} “‘{ -
l'esprit. Au menu, marches conscientes, musique et danses gnaouas et sharaouis, massages
biodynamiques, repas traditionnels.

Marcher dans le désert c'est se reconnecter & soi-méme dans le silence de l'immensité, c'est la rencontre entre la
terre et le ciel qui crée un mélange alchimique remplissant le coeur pour a son tour l'ouvrir & 'autre, aux autres, au
monde. Ainsi une simple marche dans le désert vous permet de changer votre perception du monde, de trouver
la voix juste, de ressentir la paix intérieure et de formuler des voeux authentiques et enfin de trouver le passage
vers votre nouvelle année.

Le stage de ressourcement est animé par Bernard Duquesne, thérapeute psycho-corporel. Le séjour est encadré
par une équipe de sharaouis avec qui le Dromadaire Bleu Solidaire travaille depuis six ans. Vous serez hébergé
dans des tentes traditionnelles confortables.

Prix du séjour : 790 euros, hors vol.

Vous pouvez participez a ce séjour en simple touriste, marches dans le désert et participation au rituel de passage
et a la féte du nouvel an. Dans ce cas le séjour ne vous coutera que 450 euros (hors vol). Pour vos enfants le séjour
esta 50%

Le Dromadaire Bleu propose différents séjours et stages. VISITEZ NOS DIFFERENTS SITES !
http://alchimie alchimie-desert.com

http://les les-etoiles etoiles-du du-desert.blog4ever blog4ever.com

http://www.dune dune-tour.com/

CONTACT France : Bernard DUQUESNE

Le Dromadaire Bleu Solidaire, le pré des cours, 26120 PEYRUS tel : 04 75 59 06 41

La perspective non-sentimentale du coeur
animé par Rainer Pervoltz

Du vendredi 9 juillet 18h

au dimanche 11 juillet 2010 17h.

Le sujet de ce stage est la nécessité (personnelle et globale) de transférer le centre de la conscience
quotidienne depuis le troisi¢tme chakra (plexus solaire) vers le quatriéme (coeur), c’est-a-dire d'une
attitude de séparation et de contréle a une position claire et non-sentimentale ol l'on se sent lié aux
autresetaumonde.Sinousn’arrivonspasafairecetransit, nousallonscontinuera détruirenosrelations
etla Terre. La vérité est que presque personne parminous n'est réellement capable de vivre dans son propre rythme
authentiqueetd’étrelaavecsaprésenceessentielleetsimple—lesdeuxaspectsprincipauxducceur.llfautdoncl'apprendre.

A Ecully (69). Ce stage est autogéré, les frais seront répartis entre les participants (environ 220 euros hors
hébergement)

Renseignements et inscriptions : Josiane Garbo Fioux, 6 rue des Miriers 38180 SEYSSINS
josigarbo@yahoo.fr, téléphone : 04 76 49 19 86 ou 06 73 46 25 72
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